LIST DO RODZICOW
"WPLYW CZYTANIA NA ROZWOJ DZIECI Il MLODZIEZY"

wBez wzgledu na to, ile masz zajeé drogi rodzicu, najwazniejszq rzeczq, jakqg mozesz zrobié dla przysziosci
swego dziecka, oprocz okazywania milosci przez  priytulanie, jest codzienne  glosne
ciytanie”
Jim Trelease
Szanowni Panstwo!

Wasze dzieci s3 czytelnikami biblioteki szkolnej. Moga samodzielnie korzystaé
z jej zbiorbw. W naszej bibliotece jest wolny dostep do poétek, co oznacza, ze kazde dziecko,
juz od najmtodszych klas moze przyjs¢ do biblioteki samo, podej$¢ do potki i samodzielnie wybrac¢ ksigzke
do czytania. Sprawia im to ogromng frajd¢. Moga przy tym zawsze liczy¢ na pomoc bibliotekarza. Zwracam
si¢ do Panstwa z prosba o zachecanie dzieci do korzystania ze zbiorow biblioteki szkolnej.

W maju nasza szkota przystagpita do realizacji ,,Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa”.
Gléwnym celem podjetych przez nauczycieli dzialan jest podniesienie poziomu aktywnosci czytelniczej
uczniow naszej szkoly oraz rozbudzanie zainteresowan czytelniczych. Czytanie poszerza do$wiadczenia
jezykowe dziecka, rozwija stownictwo, uczy wyraza¢ mysli i rozumie¢ sp0soby moéwienia innych ludzi.
Im bogatszy jezyk, tym sprawniejsze wyrazanie wlasnego zdania, lepsza umiejetno$¢ werbalizowania uczué
i potrzeb. czytanie ksztaltuje umiej¢tnos¢ samodzielnego myslenia i formutowania mysli — kompetencje
niezbedne do wlasciwego funkcjonowania spotecznego.

Na pewno kazdy rodzic chce przekaza¢ swojemu dziecku to, co najlepsze. Chce, aby dobrze
si¢ rozwijato, nie miato probleméw w przedszkolu, szkole, a na swojej drodze spotykato samych zyczliwych
ludzi. Aby tak si¢ stato, nalezy zacheci¢ dziecko do czytania ksigzek.

Czytanie ksigzek jest zatem jedng z pierwszych inwestycji w rozwoj dzieci. To wlasnie w ksigzce nasz
maluch znajdzie wskazowki , w jaki sposdb zbudowac¢ swdj wlasny system wartosci. Czytanie ksigzek to jeden
z najlepszych sposobow relaksu. Samodzielne czytanie wymaga od dziecka podjecia wysitku oraz wytrwania
w nim dla osiagniecia celu (przeczytania ksigzki do konca). Nauka samodzielnego czytania jest cze$ciag madrego
wychowania, polegajacego miedzy innymi na stworzeniu klimatu, w ktérym nie wszystko musi by¢ szybko,
natychmiast. Ksztattuje postawe cierpliwosci, skupienia i refleksji nad tym, co si¢ robi.

Po co nam czytanie? Bez umiejetnosci czytania nie jest mozliwe funkcjonowanie we wspdlczesnym
swiecie. Dzigki niemu dziecko zdobywa i uzupelnia wiadomosci. Czytanie, pisanie naleza do podstawowych
warunkow koniecznych do bycia aktywnym czlonkiem spoteczenstwa. Czytanie 1 pisanie sg takze
umiejetno$ciami nieodzownymi do korzystania z nowych systeméw komunikacyjnych. Latwiej jest wyrobic
w dziecku che¢ czytania, jezeli czytanie bedzie dla niego przezyciem dostosowanym do jego mozliwosci
i przyjemnosci.

Joanna Papuzinska w ksigzce ,,Czytania domowe” podkre$la role domu w wychowaniu do czytelnictwa.
Pisze, ze nawyk kontaktu z ksigzka jest pewnym posagiem intelektualnym, ktory dziecko wynosi z domu.
Decyduje nie tylko o jego wiedzy, ale rowniez o pewnych wlasciwosciach charakteru, preferowanych
warto$ciach i postawach.

Codzienne czytanie dziecku dla przyjemnos$ci zaspokaja wszystkie potrzeby emocjonalne dziecka,
znakomicie wspiera jego rozwoj psychiczny, intelektualny i spoteczny, jest jedna z najskuteczniejszych strategii
wychowania. Dziecko, ktoremu czyta si¢ codziennie czuje si¢ wazne i kochane. Buduje to jego mocne poczucie
wlasnej warto$ci — wewnetrzng site i wiare w siebie. Codzienne glo$ne czytanie buduje mocng wigz migdzy
rodzicem i dzieckiem. Dzieci, ktorym si¢ czyta beda uzywaty bogatego i picknego jezyka, posiada umiejetnosci
ciekawej konwersacji, tatwo$¢ publicznego wypowiadania si¢ w sposob jasny, logiczny i obrazowy,
czyli warto$ci bardzo wazne w zyciu spotecznym.

Zachgcamy Panstwa do czytania razem z dzieckiem, na przyktad na dobranoc, i to nie tylko z tym
dzieckiem malenkim, jestem pewna, ze szostoklasista tez chetnie postucha ksigzki czytanej przez mame lub tate,
a dobrze czytajacy pierwszoklasista chetnie pochwali si¢ przed rodzicami swoimi umiegjgtnosciami. Kilkanascie
minut dziennie wspo6lnego czytania W zupetnosci wystarczy. Jest to o wiele lepsza forma spedzania wolnego
czasu, niz ogladanie telewizji 1 nic nie kosztuje. Wspdlne czytanie moze sprawia¢ przyjemnos¢ i dzieciom
i dorostym.

Licz¢ na Panstwa wspodtprace z biblioteka szkolng, zycze cierpliwosci 1 wytrwato$ci we wspdolnym
czytaniu z dzie¢mi.



Warto czyta¢ ksiazki:

1. Wspolne czytanie ksigzek zacie$nia wigz uczuciowg miedzy rodzicami
a dzieckiem. Dziecko wstuchane jest w glos rodzica, a bliski kontakt daje mu poczucie bezpieczenstwa.

2. Ksigzki rozwijaja wyobrazni¢ dziecka. Po zakonczeniu czytania mozemy zapytac: Czy wiesz,
CO wydarzyto si¢ pozniej?

3. Shuchanie bajek rozwija inteligencje dziecka, wzbogaca stownictwo, uczy tadnego budowania zdan
i zacheca do samodzielnej nauki czytania.

4. Ksigzki wychowuja. Jezeli dobierzemy odpowiednig lekture, dzieci beda utozsamiaty si¢ z ksigzkowym
bohaterem.

5. Ksigzki wyrabiaja wrazliwo$¢. Dziecigce problemy opisane w bajkach na pewno porusza niejedno
serduszko.

6. Shuchanie ksigzek odpreza i pozwala przyjemnie spedzi¢ czas. W dziecigcym zyciu sa momenty,
ktore dobra bajka, przeczytana cieptym, modulowanym gtosem, jest niezastapiona.

7. Ksiazki rozwijaja pasje kolekcjonerska. Wiele wydawnictw proponuje serie ksigzeczek. Czekajac
na kolejne odcinki przygod bohatera, dziecko rozbudza w sobie ciekawos¢.

8. Czytanie ksigzek przekazuje nam wiele informacji o dziecku. Niektore dzieci lubig shucha¢ ciagle
tych samych bajek. Czgsto moze to by¢ znak, Ze co$ je nurtuje, niepokoi lub cieszy.

9. Ksigzki porzadkuja dziecigey $wiat. Dzigki bajkowym postaciom dziecku fatwiej jest zrozumie¢
codzienne sprawy.

10. Ksiazki podpowiadaja, jak porozumie¢ si¢ z rowiesnikami i rodzenstwem. Ktotnia z kolega, bratem
czy siostra to problem, ale w wielu ksigzkach znajduja si¢ opowiesci, ktore pomoga dziecku sobie z nim
poradzic.

Zalety ksiazki:

1. Ksigzka pomaga nam rozwijac jezyk i stownictwo. Uczy nas wyraza¢ mysli i rozumie¢ innych.

2. Ksigzka rozwija myslenie. Dostarcza nam poje¢ myslowych i nowych idei, rozszerza naszg $wiadomos$é
i nasz $wiat.

3. Ksigzka pobudza fantazj¢, uczy budowac obrazy w wyobrazni.

4. Ksigzka dostarcza nam wiedzy o innych krajach i kulturach, o przyrodzie, technice, historii, o tym wszystkim,
o czym chcieliby$my dowiedzie¢ si¢ czegos wiece;.

5. Ksigzka rozwija nasze uczucia i zdolno$¢ do empatii. Wyrabia w nas umiejgtno$¢ wczucia si¢ w czyjas
sytuacje.

6. Ksigzka dodaje sit i zapatu. Dostarcza nam rozrywki i emocji. Moze roz$mieszy¢ lub zasmucic.
Moze pocieszy¢ i wskaza¢ nowe mozliwosci.

7. Ksigzka moze stawia¢ pytania, ktore angazuja i pobudzajg do dalszych przemyslen.

8. Ksigzka uczy nas etyki. Sktania do namystu nad tym, co stuszne, a co nie, co dobre, a co zle.

9. Ksiagzka pomaga nam zrozumie¢ siebie. Odkrycie, Ze sg inni, ktérzy mysla jak my, ze mamy prawo do swoich
odczu¢ i reakcji, umacnia nasze poczucie wlasnej wartosci.

10. Ksigzka pomaga nam zrozumie¢ innych.

11. Dobra ksigzka dla dzieci, ktorag mozna czytac na glos, przynosi rado$¢ dzieciom i dorostym.

Rady dla rodzicéw, ktoérzy chea, zeby ich dzieci czytaly:

. Rozmawiaj z dzieckiem.

. Zawsze stuchaj, co dziecko ma Ci do powiedzenia.

. Kup dziecku czasopismo przeznaczone dla jego wieku.

. W ksiggarni wybieraj ksigzki wspolnie z dzieckiem.

. Wybierz si¢ ze swoim dzieckiem do biblioteki.

. Kontroluj, ile czasu dziecko spedza przed telewizorem czy komputerem.

. Rozwigzuj z dzieckiem krzyzowki, rebusy, zagadki.

. Zorganizujcie wspdlnie z dzieckiem jego wtasng biblioteczke.

. Czytaj dziecku przynajmniej przez 10 minut dziennie np. glosno na dobranoc.

10. Czytaj sam — czytanie jest zarazliwe, a dobry przyktad dziata bardziej niz stowa.
11. Komiksy, audiobooki i ksigzki dostepne na stronach Internetowych to rowniez ksigzki (tylko w innej
formie).
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