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Narodowy Fundusz Zdrowia

Sanatorium dla dzieci to szansa na
podreperowanie zdrowia Twojego dziecka.
Dzieci spedzajg za duzo czasu przy komputerze,
mniej czasu przebywajg na swiezym powietrzu,
nie ¢wiczg. Zaobserwowano zwiekszony apetyt
u dzieci, podjadanie niezdrowych przekasek
i zwigzang z tym otytos¢ u dzieci.

Pogorszyta sie kondycja fizyczna polskich dzieci

Co zrobi¢, jak pomadc dziecku?

v’ Zgto$ sie do lekarza rodzinnego/pediatry
v’ Lekarz wypisze e-skierowanie, ktére zostanie
automatycznie dostarczone do NFZ

Procedura kierowania do sanatorium dzieci jest
taka sama, jak dla oséb dorostych. Skierowanie,
ktore zostanie wystawione przez lekarza
rodzinnego/ lekarza pediatre weryfikowane jest
przez oddziat wojewddzki NFZ i jesli zostanie
zaakceptowane, pozostaje czeka¢ na wolne

miejsce.

Przy kierowaniu dzieci na leczenie
uzdrowiskowe lekarz uwzgledni przebieg
choroby i jej leczenie, inne choroby

wspodtistniejgce u dziecka, ogdlny stan zdrowia
dziecka.

POBYT DZIECKA W SANATORIUM
JEST CALKOWICIE BEZPLATNY

KOSZT PRZEJAZDU DO | Z UZDROWISKA
PONOSI PACJENT

> Uzdrowiskowe leczenie sanatoryjne dzieci
w wieku od 3 do 6 lat (pod opieka osoby
dorostej)

Dziecko w wieku 3-6 lat wyjezdza do sanatorium
pod opiekg rodzica albo innego opiekuna.
Opiekunowie mogg zmienia¢ sie w czasie
turnusu. Rodzic lub opiekun musi jednak
zaptacic za swoj pobyt petng stawke.

Turnus dla dziecka trwa tyle samo, ile pobyt w
sanatorium osoby dorostej, to znaczy 21 dni.

W sanatorium uzdrowiskowym dziecko ma
zapewnhione:

- wstepne badanie lekarskie w pierwszej dobie
po przyjeciu,

- kontrolne badanie lekarskie co najmniej 2 razy
w trakcie pobytu,

- koricowe kontrolne badanie lekarskie w ciggu
24 godzin przed wyjazdem,

- catodobowg opieke pielegniarska,

- niezbedne zabiegi leczniczo-rehabilitacyjne,

- leki podstawowe na wypadek nagtego
zachorowania.

Wykaz miejscowosci uzdrowiskowych, do
ktorych moga wyjechaé dzieci z opiekunem
(zgodnie z schorzeniem, bedacych podstawg
wystawienia skierowania)

e choroby gérnych drég oddechowych
(laryngologia): Dabki, Rabka Zdrdj, Rymandw
Zdroj

e choroby dolnych drég oddechowych
(pulmonologia): Dabki, Rabka Zdrdj, Rymandw
Zdroj

e choroby urazowo — ortopedyczne (ortopedia):
Dabki, Rabka Zdrdj

e choroby reumatologiczne (reumatologia):
Dabki, Rabka Zdrdj, Rymanéw Zdréj

e choroby endokrynologiczne: Dgbki



Wykaz miejscowosci uzdrowiskowych, do
ktorych moga wyjechaé¢ dzieci (zgodnie
z schorzeniem, bedacych podstawg
wystawienia skierowania)

> Uzdrowiskowe leczenie szpitalne dzieci
w wieku od 3 do 18 lat.

Dzieci po skorniczeniu 7 roku zycia jadg same na

leczenie do sanatorium.
Turnus trwa 27 osobodni.

W szpitalu uzdrowiskowym dziecko ma
zapewnione:

- wstepne badanie lekarskie nie pdzniej niz w
pierwszej dobie po przyjeciu,

- cotygodniowe kontrolne badanie lekarskie,
- koncowe badanie lekarskie nie wczesniej niz
24 godz. przed wyjazdem,

- codzienny obchdd lekarsko-pielegniarski,

- catodobowg opieke lekarsko-pielegniarska,
- opieke wychowawczg,

- niezbedne zabiegi leczniczo-rehabilitacyjne,
- leki podstawowe na wypadek nagtego
zachorowania,

- diete w zaleznosci od schorzenia,

- kontynuacje nauki w zakresie Szkoty
Podstawowej, Liceum Ogdlnoksztatcacego

choroby gérnych drég oddechowych
(laryngologia): Ciechocinek, Rabka Zdréj,
Rymanodw Zdréj

choroby dolnych drég oddechowych
(pulmonologia): Rabka Zdréj, Rymanow Zdréj
choroby urazowo — ortopedyczne (ortopedia):
Ciechocinek, Goczatkowice Zdroj, Rabka Zdrdj,
Rymandw Zdréj, Kudowa Zdrdj

choroby reumatologiczne (reumatologia):
Ciechocinek, Goczatkowice Zdrdj, Rabka Zdrdj,
Rymandw Zdréj, Kudowa Zdrdj

choroby uktadu nerwowego (neurologia):
Ciechocinek, Goczatkowice Zdroj

choroby kardiologiczne i nadcisnienie
(kardiologia): Rabka Zdr¢j, Kudowa Zdréj
choroby endokrynologiczne: Kudowa Zdrdj
choroby nerek i drég moczowych (nefrologia i
urologia): Rymanéw Zdrgj

otytosé: Ciechocinek, Rabka Zdréj, Kudowa
Zdréj, Rymanow Zdréj

cukrzyca (diabetologia): Rabka Zdrd;j,
osteoporoza: Ciechocinek, Goczatkowice Zdréj
choroby krwi i uktadu krwiotwdrczego
(hematologia): Kudowa Zdréj

choroby naczyn obwodowych: Kudowa Zdréj
choroby uktadu trawienia (gastroenterologia,
hepatologia): Kudowa Zdrdj

% W razie pytan zadzwon na bezptatng
infolinie: 800 — 190 — 590
24h/dobe

lub bezposrednio do oddziatu NFZ
(052) 3252927
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